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Vzdélavaci program akreditovan MSMT dne 15.9.2014 pod &j.: MSMT-22451/2014-1/641
OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po Uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT
¢. 176/2009 Sb., kterou se stanovi naleZitosti Zddosti o akreditaci vzdélavaciho programu,
organizace vzdélavani v rekvalifikatnim zafizeni a zpGsob jeho ukonéeni.

MGR. IRENA HOUDKOVA

Datum a misto narozeni: 04. 11. 1982, Praha

absolvoval(a) rekvalifikacni program: Koué
pro pracovni ¢innost: Kou¢
Kurz probéhl v obdobi od 21.08.2017 do 25.10.2017

V rozsahu - na teorii 85 vyucovacich hodin
- na praxi 36 hodin

Jmenovany(a) vykonal(a) uspésné zavéreéné zkousky dne: 25.10.2017

V Praze dne 25.10.2017 o
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Ing. Mgr. Petra Hudecova, MPH, PCC (ICF) JUDr. Vladimir Tuka, MCC (ICF)
garant kurzu L.S: statutdrni zdstupce vzdéldvaciho zafizeni
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Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty

Z3aklady aplikované neurovédy (Gvodni Hive) 4 hodiny
Teorie koucovani podle mozku 12 hodin
Koucovaci modely umoznujici praci s kouc¢ovanym 12 hodin
Koucovaci modely umoZnujici dlouhodobou praci s kouovanym 12 hodin
klientem a rozvoj jeho novych navykl pro vétsi kvalitu Zivota

Zahajeni koucovaci série — prvni koucovaci sezeni 5 hodin
Nastavovani cill | 5 hodin
Nastavovani cild 11 5 hodin
Nastavovani strategii a akci 5 hodin
Druhé koucovaci sezeni 5 hodin
Pokracujici kouCovaci sezeni v celé sérii (3. - 11.) 5 hodin
Pokrok a odpovédnost v koucovani 5 hodin
Uzavieni koudovaci série — zavérecné 12. sezeni 5 hodin
Ndastroje pro zamér, vizi a rovnovahu 5 hodin
Nastroje pro ur¢ovani hodnot a silnych stranek 5 hodin
Nastroje podporujici mysleni 5 hodin
Prace s emocemi (u koucovanych i u kouce samotného) 5 hodin
Nastroje uvédomeéni 5 hodin
Model SCARFTM v koucovani 5 hodin
Nastroje time-managementu a managementu zmény 5 hodin
Jak zvladnout naroc¢né situace v ramci koucovani 4 hodiny
Pouceni o bezpecnosti situace v ramci koucovani 2 hodiny
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